&4 SAPIENZA

UNIVIRSTTA D ROBA

Vi

BAMBINI O PICCOLI ATLETI?
IL PUNTO DI VISTA DELL'ORTOPEDICO

Pietro Persiani
Clinica Ortopedica
“Sapienza Universita di Roma”



"MALI" della SOCIETA

{DHHS & DOE, 2000)



"MALI" della SOCIETA




"MALI" della SOCIETA







Convenzione sui diritti dell'infanzia:
articolo 31

"Gli Stati parti riconoscono al fanciullo il diritto
al e al |
a dedicarsi a e ad
proprie della sua eta e a partecipare
liberamente alla vita culturale ed artistica [...]".




Rilassarsi mentalmente e fisicamente.

Tempo libero e liberta di fare cio che piu desidera.

Azioni svolte per libera scelta, il cui scopo € il piacere ed il divertimento.

Attivita non controllate dagli adulti e senza il rispetto di regole precise.




EVIDENZE

RIDUZIONE ANSIA E DEPRESSIONE

AUMENTA CAPACITA' CARDIORESPIRATORIA
AUMENTA TROFISMO MUSCOLOSCHETRICO
MIGLIORA METABOLISMO

7/-17aa
1 ora
3 volte la settimana
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30 milioni di bambini participano a Sport organizzati
(Safe Kids USA)

La participazione negli USA nelle high school e in incremento,

fino a piu di 7.3 milioni di studenti annuali
(National Federation of State High School Associations)

Nei College si contano piu di 1 milione di infortuni annui,
con 500,000 visite mediche e 30,000 ospedalizzazioni

(Centers for Disease Control 2013)
141 every hour 1 every 25 seconds.



TRAUMI SPORTIVI (sotto i 15 anni)

DISTORSIONE 33,4
FRATTURA 18,5
CONTUSIONE 15,6
COMMOZIONE 12,6
ALTRI 11

LACERAZIONE 6,3
LUSSAZIONE 2,6
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TRAUMI AAI
OVERUSE AAll
TRAUMI AASS

Sas4etoal 6 268,000 245,550 4 18,5922
TRAUN” MAX”_LO Soccer 2 78C.000 G50 3 13.BL7
Faatball 2 246,000 275050 g 36465
Valeyball 2 246,000 31,460 1 13952
Sasecal 2,620,000 51,510 2 6,72
So*tzal 2,753,600 35070 Z £387
Cheercad ng 1.7 76,000 28,85C Z 2,549
Wrestling 657,000 33 79C S L7275
[¢e nackey 480,000 5 540 Z 2,928
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2012
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TRAUN” AASS - das4etoal 6 268,000 245,550 4 18,522
' Soccer 278C.000 “CL50 3 13,BL7

OVERUSE AASS Fastball 2248000 275050 g 3E4E3
TRAUN” AA” Val eyba 2 246,000 31,460 1 1,952
OVERUSE AA” Goseoai 2020000 31,310 Z 8,73
So*tzal 2,753.C00 35.C70 Z £3E7

Choorcadng 1.7 76,000 28,85C pd 2,59

Wrestling 657,000 3379C S £75
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LESIONI DA STILE CORRELATE

BREASTSTROKER'S KNEE
BUTTERFLY SWIMMER'S SHOULDER
DOLPHIN'S BACK PAIN
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TRAUMI ACUTI

Apparato muscolo scheletrico

1 35 Mllllon

Number of childre mg ydptm nts
wthpt |tdj n 20122

FRATTURE METADIAFISARIE
DISTACCHI EPIFISARI



FR METADIAFISARIE

TORUS
GREENSTICK
COMPLETA




DISTACCHI EPIFISARI
e




DISTACCHI EPIFISARI







TRAUMIAD ALTAENERGIA -8B




LESIONI MISTE




AVULSIONI

i \'-III\ - NUCLEI DIACCRESCIMENTO DEL BACINO
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DISTACCO DELLA SIAS

VELOCISTI

R e 8
ran B ES REVETRER
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DISTACCO DELLA SIAl CALCIATORI

“calcio a vuoto” o forte tiro a rete




DISTACCO DEL NUCLEO

TUBEROSITA ISCHIATICA
_ SCHERMITORI

>

BICIPITE FEMORALE




..ATTIVITA’ LUDICHE




SPORT “STAGIONALI



TRAUMI ACUTI

R L

Apparato capsulo legamentoso

Lesioni legamentose
Distorsioni
lussazioni



DISTORSIONI CAVIGLIA
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DISTORSIONI| GINOCCHI
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Bambino di 10 aa - calciatore — avulsione spine con LCA intatto



PIU’ FREQUENTI DEI TRAUMI ACUTI

MICROTRAUMI RIPETUTI A TENDINI, OSSA E ARTICOLAZIONI
SQUILIBRIO TRAACCUMULO E RIMODELLAMENTO

FONDAMENTALE DIAGNOSI, TRATTAMENTO E PREVENZIONE




OVERUSE Cause

ERRORI DI ALLENAMENTO: SN (R
ECCESSIVO CARICO DI INTENSITA, DURATA E FREQUENZA

PRECOCE RIENTRO ALLATTIVITA'DOPO UN TRAUMA
EQUIPAGGIAMENTO INADATTO (SCARPE e TERRENO)

IPER SPECIALIZZAZIONE DI DISCIPLINA e/o DI RUOLO




OVERUSE Diagnosi
ANAMNESI ED EO

(POl e SE...)
DIAGNOSTICA PER IMMAGINI

F




0SGOOD SCHLATTER
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SEVER BLANKE
h




Calcio 12aa — frattura da stress




JUDOQO 8aa Osteocondrosi - Panner







Calcio 12aa - OCD




LOMBODORSALGIE




Low back pain in schoolchildren: the role of mechanical
and psychosocial factors

K D Watson, A C Papageorgiou, G T Jones, S Taylor, D P M Symmons, A J Silman,
G J Macfarlane

Arch Dis Child 2003;88:12-17

39 SCUOLE

FATTORI MECCANICI

- BMI 1 3 7 6
Peso zaino scolastico
Attivita sportiva

FATTORI PSICOLOGICI ' .

- Carattere

Negativo - Difficolta relazionale b &J:"D ‘

Positivo - Socievole




FATTORI MECCANICI vs LBP
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FATTORI PSICOLOGICI vs LBP
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ASSOCIAZIONE DI PIU" FATTORI

AUMENTO ESPONENZIALE
CORRELAZIONE CON MAL DI SCHIENA

o

U -

f-l.:‘ —

LE* prevalence )

I | |I : ] | l | l : ]

Numoer 0[ H) g'll[ll’.ﬂ'l' rﬂl’.‘lﬂl".

Table & Risk cflcw zack pa'n "n velat'on o posiive
sssecigiors funivatioe| usirg © ~utvarate ~zodel

Pozitiva fa=-orz an univanate

analysis

e, Cly?

Heeaeraciivite attent or

orzaztpezklem:
Low
Nadivm
High
Emot zra problam:
Law
Neodivm
High
Poo-przzlemrs
Laws
Nedivm
High
Heazzzqe
N2 days
"=2 dayz
Nozretbza 3 zzye
Abdor mal ='r
N> days
=2 dayz
Nzretbza 3 zzye
Sore tkreal:
N2 days
=2 dayz
Nozretbza 3 zzye
[tayt mz trecaes:
N> days
=2 dayz
Nzretbza 3 zzye
Pzt limz job
N2
Vs

— o — —— — — — — — o — — o — P o — P 'l
VI MR BRI fwded LRI Ly sy ™oy 8

[ ]

—

traforari]
wEFLLT
RN PR ||

‘raforari|
o FEI z
N ER 1]

traforari]
V3212

V3 2a

traforari]
HE) I FIA

*1D%2 ad srtec fz- 232 ard 32rder T 2 g slic ragrasz zr model




OVERUSE Trattamento <~
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DIMINUIRE SUBITO | CARICHI DI LAVORO

CAMBIARE ALLENAMENTO MANTENENDO IL LAVORO AEROBICO

GHIACCIO




PIU DELLA META DI TUTTE LE LESIONI SONO
PREVENIBILI...

RISCHIO PER UN SUCCESSIVO TRAUMA
IN ADOLESCENZA ED IN ETA” GIOVANE ADULTA
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PREDISPOSIZIONE PER PATOLOGIE
DEGENERATIVE CRONICHE



PREVENZIONE

ABOLIZIONE “NO PAIN NO GAIN” ol

“I didn’t want to
ba banchad.”

LISTEN YOUR BODY ewas an imporant

“I was neaded and
couldn't lat tha

REGOLA DEL 10%

STRETCHING, RISCALDAMENTO E PROPRIOCETTIVITA
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The top three reasons L) et
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70% dei bambini che abbandonano lo sport all'eta di 13aa € a
causa di: |




CHECK LIST W

Safe Kids
PERIODICHE VISITE DI CONTROLLO USA

(pediatra, medico dello sport, ortopedico, fisiatra)
STRETCHING E RISCALDAMENTO
DIMINUIRE GLI STRESS
DOSARE | CARICHI DI LAVORO
VARIARE SPECIALITA E RUOLI
ATTREZZATURA IDONEA SIA PER ALLENAMENTI CHE PER GARA
CALZATURE IDONEE
INCORAGGIARE A COMUNICARE DOLORI DURANTE O DOPO L'ATTIVITA



Available online at www.sciencedirect.com

CALZATURE

ScienceDirect

ELSEVIER Foat ané Arkle Streery 14 £2008) 150 159

Review
Children sport shoes—A systematic review of current literature

Markus Walther MD PhD**, Dirk Herold ®, Angela Sinderhauf“, Robert Morrison ©

*Deparinent of Foat ard Ankle Swrgery. Oethiobaedic Hospiva! Munich Harlaching, Hurlackinger Steafie §1, 81547 Munich. Germats
'Klinik fiée Untall and Wiederierstetiangschivargie, Caritas Kravkenhaws, UhiandsirgBe 7, 97980 Bud Mergentheim, Germany
T Dapactment of Orthopaedic Swegery, University of Waveshurg, Brettreichsirasse 11, Y7074 Wiergharg, Germuany

CONTROLLARE LA MISURA UNA VOLTA AL MESE
CIRCA 15mm PIU LUNGA DEL PIEDE

PIANTA FLESSIBILE

LEGGERMENTE AMMORTIZZATE

NO PLANTARI “ORTOPEDICI” O “ANATOMICI” DI FABBRICA
MATERIALE TRASPIRANTE |
FORTI LATERALI SEMIRIGIDI E SOSTENENTI RETROPIEDE ? '
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CONCLUSIONI
BAMBINI E PICCOLI ATLET!

AMATORIALE
AGONISMO

TRAUMI ACUTI

OVERUSE LUCI ED OMBRE
INDICAZIONI E LIMITI




GRAZIE



